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『 熱中症予防活動支援セット 』配布のお知らせ 

 

拝啓 

若葉の鮮やかな季節、皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

平素はナカノフドー友愛会の活動に対し、ひとかたならぬご理解とご協力を賜り、厚く御礼申

し上げます。 

 

さて、今年も熱中症対策が必要な時期が参りました。 

厚生労働省の調査によると、2025 年の全職場における熱中症死傷者数は 1,681 人（うち死

亡者 15 人）に上りました。これは 2024 年の 1,195 人と比較して大幅な増加傾向にあり、

熱中症による重篤な労働災害が後を絶たない状況にあります。 

特に建設業においては、死亡者数が全体の約 3 割（5 人）を占めており、ナカノフドー建設様

の作業所においても、過去最多となる 13 件の熱中症が発生いたしました。 

 

熱中症は屋外のみならず屋内作業においても多発していることから、今年度も『熱中症発生 

ゼロ』を目標に掲げ、各作業所での啓蒙活動を支援するための『熱中症予防活動支援セット』   

を会社と協力して送付させていただきます。 

 

熱中症の予防には、以下の対策について一層の注力が必要です。 

※ 休憩場所の整備            ※ 作業場所への予防設備の設置 

※ 適宜休憩を取り作業時間の短縮     ※ 水分･塩分の補給 

※ 作業開始前の作業員の体調確認     ※ 作業中における現場巡視の強化 

 

これからの季節、急な気温の上昇により身体が暑さに慣れていない時期は非常に危険です。ま

た、気温が低くても湿度が高い梅雨明けの時期には、熱中症が急増する傾向にあります。 

各作業所におかれましては、作業所で働く一人ひとりが熱中症予防について適切な対応をとり、

この時期を無災害で乗り切るようお願い申し上げます。 

 

敬具 

 

 

 

 

 

 



熱中症予防活動支援セット内容 

 

・熱中症飴                ・清涼スプレー 

・塩分チャージタブレッツ         ・ポスター「熱中症予防」 

・塩分チャージタブレッツ塩レモン     ・垂幕「熱中症を防ごう」  

・しおゼリー（※後日送付いたします） 
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